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REGULAMENTO

Introdugao

O Movimento Cuidar dos Cuidadores Informais nasceu em 2020 em resultado de uma alianga
entre varias associagbes de doentes e cuidadores de ambito nacional, bem como do apoio
institucional da Merck, S.A., com sede no Edificio DUO Miraflores, Alameda Fernao Lopes, n212,
49B, 1495-190 Algés, pessoa coletiva n2 500650870, matriculada na Conservatéria do Registo
Civil de Lisboa sob o mesmo numero. A missdo deste Movimento é ajudar os cuidadores
informais (Cl), tornando visivel e reconhecido o seu contributo nas mais diversas dreas e doengas

em que esta figura tem um papel fundamental.

Neste ambito, é lancada a 12 edicdo da Rede de Autarquias que Cuidam dos Cuidadores
Informais (RACCI) que integrara os municipios e as freguesias do territorio nacional portugués
que adotem as melhores praticas e medidas de apoio em beneficio dos cuidadores informais e
cujo reconhecimento se materializa na atribuicdo de selos de mérito. Esta é uma iniciativa do
Movimento Cuidar dos Cuidadores Informais, que conta com o apoio institucional da Merck, S.A.
e o suporte operacional da Guess What — Comunicac¢ao, Lda, com sede na Rua dos Agores, n.2
11-B, 1000-001 Lisboa, pessoa coletiva n.2 508521211, matriculada na Conservatéria do Registo

Comercial de Lisboa sob 0 mesmo nimero.

O presente Regulamento explicita o objetivo da iniciativa e regula os termos e condig¢bes

inerentes ao processo de candidaturas aplicavel aos respetivos interessados.



Objetivo
A RACCI é uma iniciativa do Movimento Cuidar dos Cuidadores Informais e destina-se a
distinguir, divulgar e amplificar as melhores praticas levadas a cabo ou formalmente por

municipios e freguesias nesta drea em Portugal.

O selo de mérito pretende identificar e reconhecer, através de uma distingdo publica, as

autarquias locais que implementem e desenvolvam medidas de apoio aos cuidados informais.

Periodicidade
A atribuicdo dos selos de mérito que permitem que as autarquias locais integrem a RACCI tem

uma periodicidade bianual, ocorrendo a 12 edicdo em 2021-2022.

Candidatos
Qualquer municipio ou freguesia localizado no territério nacional portugués, legalmente
reconhecido pelo poder central que tenha projetos ou praticas implementadas na area da

promogao e apoio aos cuidadores informais.

Organizagao

O Movimento Cuidar dos Cuidadores Informais, representado pelas diversas associagdes que o
comp8em, com o apoio institucional da Merck, S.A. e o suporte operacional da Guess What —
Comunicacdo, Lda. sdo os responsaveis pela organiza¢do desta iniciativa, pela definicdo dos

procedimentos das candidaturas e pela avaliagdo das mesmas.

Critérios de Avaliacdo
5.1) Integrardo a RACCl e receberdo o selo de mérito os municipios e as freguesias que obtiverem

as melhores avaliagdes globais, numa escala de 1 a 5, por aplicacdo dos seguintes critérios:

1. Préticas inclusivas dos Cl;

Medidas de apoio aos Cl;

Respostas sociais aos Cl;

Dinamizagao de projetos para os Cl;
Financiamento de projetos para os Cl;

Existéncia de recursos humanos dedicados aos Cl;
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Inovagdo/Importancia Estratégica para os Cl.



No ambito da ponderacdo dos critérios supra identificados, serdo tomados em consideracao os
seguintes principios orientadores:
1. Melhoria da experiéncia de ser Cl e da qualidade de vida dos dependentes em

resultado da intervencdo dos ClI;

2. Existéncia de abordagens multidisciplinares entre a satde e a area social no dmbito

da atividade dos Cl;

3. Capacidade de demonstrar o real impacto das praticas inclusivas e medidas de apoio
aos Cl adotadas através de indicadores-chave ou de ferramentas adequadas para a
medicdo objetiva desses resultados;

4. Capacidade de replicabilidade dos projetos para outras autarquias locais.

5. Duragdo plurianual do projeto.

Candidaturas
Nesta 12 edicdo da RACCI, as inscricdes decorrem até 31 de julho de 2021. Os candidatos
deverdao submeter a sua candidatura através do formulario criado para o efeito no website

www.movimentocuidadoresinformais.pt.

Trata-se de um formulario de preenchimento simples em que o candidato devera fornecer uma
breve memoaria descritiva do projeto a implementar ou das medidas ja implementadas nesta
area e uma fundamentagdo sucinta dos beneficios resultantes da respetiva implementacao,

incluindo indicadores de avaliagdo e resultados da intervencgao, se ja existirem.

Processo de Avaliagdo
A avaliacdo das candidaturas é feita por representantes das associacbes que compdem o
Movimento Cuidar dos Cuidadores Informais. Cabera a cada associacdo nomear um

representante para o efeito.

7.1) A candidatura sera considerada admitida segundo os critérios de elegibilidade a RACCI,

sendo eles identificados no ponto 5 deste regulamento.

7.2) Sendo a candidatura elegivel, serd feita uma classificagdio da mesma de acordo com os
critérios de andlise referidos no ponto 5, que ditard a entrega ou ndo do selo de mérito a

respetiva autarquia local.


http://www.movimentocuidadoresinformais.pt/

8.

10.

Comunicag¢ao dos Vencedores
As autarquias locais vencedoras da 12 edi¢do da RACCI serdo informadas pelo Movimento Cuidar

dos Cuidadores Informais até ao dia 30 de setembro de 2021.

A divulgacdo publica da integracdo da autarquia na RACCI e a entrega do selo de mérito sera

definida em conjunto entre o Movimento e os vencedores.

Utilizacao do Selo de Mérito
As autarquias locais que integrarem a 12 edicdo da RACCI poderdo utilizar o selo de mérito
durante a sua vigéncia — até ao final de 2022 — data referida no proprio distico, desde que

mantenham o projeto/iniciativa, pelo menos, até essa data.

O Movimento fornecera a cada autarquia tanto o selo como os restantes elementos visuais da

RACCI para que possam divulgar a distingdo nos seus canais de comunicacao.

Cada vencedor sera exclusivamente responsavel pela utilizacdo adequada do selo nos termos

do presente Regulamento e até a data de termo de vigéncia constante do mesmo.

Termos Gerais
Os dados fornecidos no ambito das candidaturas, bem como eventual material de suporte, serdao
mantidos em confidencialidade absoluta e apenas utilizados pela organizagdao no ambito da

iniciativa.

A organizacao disponibiliza-se a responder a todas as questdes e duvidas sobre a 12 edi¢do da
Rede de Autarquias que Cuidam dos Cuidadores Informais, sempre que enviadas através do e-

mail geral@movimentocuidadoresinformais.pt.



mailto:geral@movimentocuidadoresinformais.pt

